Hgy intensitet og gode gvelser!

Mange bergringer og fine bevegelser!

Sami fglger ngye med og gir
instruksjoner!

Stille og full konsentrasjon nar neste
gvelse presenteres.

Aref stikker innom — og blir imponert
over det hgye nivaet!

Og humgret hos spillerne er pa topp!

SOMMERAKADMI er KNALL!
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Klar for neste gvelse!

Fering, skjerme ball, sla bort
motstanders ball — mye bra fotball i en
kjempeartig gvelse!

ACTION!

Hgyt tempo!



